
Метод замещающего онтогенеза в программе психолого-

педагогической коррекции у детей с различными 

нарушениями развития 

 

Занятие 3 

Дыхательные упражнения 

И. п. Ребенок лежит на спине. Голова лежит прямо, глаза смотрят в 

потолок. Руки вытянуты вдоль туловища, ладони лежат на полу, 

пальцы рук плотно прижаты друг к другу и не шевелятся, ноги 

прямые, не перекрещены, не шевелятся. 

1.Во время команды вдох ребенок (одновременно  с вдохом) 

поднимает прямую правую руку так, чтобы пальцы смотрели в 

потолок (перпендикулярно к телу).  

2. Во время команды выдох ребенок (одновременно  с выдохом) 

опускает руку, возвращая ее в исходное положение.  

(выполнить 5 раз). Повторить упражнение с левой рукой 

(выполнить 5 раз). 

 

 

 



На вдохе подъем ноги 

И. п. Ребенок лежит на спине. Голова лежит прямо, глаза смотрят в 

потолок. Руки вытянуты вдоль туловища, ладони лежат на полу, 

пальцы рук плотно прижаты друг к другу и не шевелятся, ноги 

прямые, не перекрещены. 

1. Во время команды вдох ребенок (одновременно с вдохом) 

поднимает прямую правую ногу.  

2. Во время команды «выдох» ребенок (одновременно  с выдохом) 

опускает ногу, возвращая ее в исходное положение. (выполнить 5 

раз). 

Повторить упражнение с левой  ногой (выполнить 5 раз). 

 

 

 

Глазодвигательные упражнения 

Лежа. С помощью взрослого. Рот открыт, язык двигается за 

глазами. 3 уровня. 

И. п. Ребенок лежит на спине. Голова лежит прямо, глаза смотрят в 

потолок. Руки вытянуты вдоль туловища, ладони лежат на полу, 

пальцы рук плотно прижаты друг к другу и не шевелятся, ноги 



прямые, не перекрещены. Рот открыт, язык высунут, лежит на 

нижней губе.  

Взрослый располагает ручку, ее яркий конец над глазами ребенка 

(над переносицей). 

Взрослый медленно перемещает ручку вправо, задерживает на 1-2 

сек., затем возвращает ее к середине, остановка 1-2 сек., глаза 

ребенка следят за кончиком ручки, голова неподвижна. Так же 

повторить влево-вверх-вниз. Язык двигается в том же направлении, 

что и глаза, когда глаза сходятся к переносице, язык убирается в 

рот. 

 

 



2 Уровень. Упражнение выполняется аналогично на расстоянии 

руки ребенка, согнутой в локте. 

3 Уровень. Упражнение выполняется на расстоянии вытянутой 

руки ребенка. 

Упражнение выполнять не более 2 раз на каждом 

уровне!!! 

Растяжки  

И. п. Ребенок лежит на спине. Голова лежит прямо, глаза смотрят в 

потолок. Руки разведены в стороны, ладони лежат на полу, пальцы 

рук плотно прижаты друг к другу и не шевелятся, ноги прямые, не 

перекрещены. 

1. По команде взрослого «раз» ребенок поднимает прямые ноги 

 

2. По команде взрослого «два» ребенок опускает прямые ноги на 

пол справа от себя. 

 



3. По команде взрослого «три» ребенок возвращает прямые ноги на 

середину. 

4. По команде взрослого «четыре» ребенок опускает прямые ноги 

на пол слева от себя. 

5.  По команде взрослого «пять» ребенок возвращает прямые ноги 

на середину. 

6. По команде взрослого «шесть» ребенок возвращается в исходное 

положение (кладет прямые ноги на пол). Выполнить 5-6 раз. 

Упражнения двигательного репертуара 

Ползание на спине. Отталкивание двумя ногами одновременно. 

И. п. Ребенок лежит на спине. Голову можно приподнять. Руки 

лежат на животе, не перекрещиваются, ноги согнуты в коленях, 

стопы стоят на полу. 

Ребенок ползет, отталкиваясь одновременно двумя ногами до 

полного разгибания ног. 

Ползание на животе. Отталкивание двумя руками одновременно. 

Ноги неподвижны. 

И. п. Ребенок лежит на животе. Голову можно приподнять. Глаза 

смотрят вперед. Обе руки согнуты в локтях, пальцы прижаты друг к 

другу, «смотрят» вперед, ладони прижаты к полу. 

Ребенок медленно ползет вперед только при помощи рук, 

подтягиваясь к обеим рукам сразу, ногами не помогает, грудь от 

пола не отрывает. 

В конце каждого занятия дать позитивную оценку 

успехов ребенка! 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 


